Misabaka talimati

HALTER FEDERASYONU BASKANLIGI
MUSABAKA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

Madde 1-(1)Bu Talimatin amaci; Tlrkiye Halter Federasyonu tarafindan organize
edilecek veya Federasyonun izni ile yurtiginde organize edilecek her tirli misabaka ile ilgili esas
ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-(1)Bu Talimat; Tlrkiye Halter Federasyonu tarafindan organize edilen Tirkiye
Sampiyonalari, kupa misabakalari, diger miisabakalar ve Federasyonun izni ile organize edilen
musabakalardaki uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudirligldnin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarih ve 25522 sayili Resmi
Gazete’de vyayimlanarak yurirliie giren Genglik ve Spor Genel Mudirligi Ozerk Spor
Federasyonlari Cerceve Statlist ile 18.11.2006 tarih ve 26350 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak vydrarlide giren Tlrkiye Halter Federasyonu Ana Statlsti’'ne dayanilarak
hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4-(1) Bu Talimatta gecen;

a) Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Mudurltgunda,

b) Federasyon : Tlrkiye Halter Federasyonu Baskanligini,

c) IWF : Uluslararasi Halter Federasyonunu,

¢) Il Mudarlagi : Genglik ve spor Il Madirligina,

d) Antrenor : Halter dalinda egitim goérdtglu kademedeki belge sahibi antrendri,
e) Sporcu : MlUsabakalarda lisansh olarak yarisan sporcuyu, ifade eder.

IKINCIi BOLUM
Esas Hiikiimler
Bildirim

Madde 5-(1)Mlsabakaya katilacak illerin sporcu sayilarini ve isim listelerinin (sporcularin
sikletleri ile birlikte) misabakanin baslangic tarihinden 10 is glini 6nce federasyona gdnderilmesi
gerekmektedir. Ancak; basvurunun son glni resmi tatile denk geldigi takdirde, takip eden ilk is
guninde federasyona faks ile bildirilir.



Teknik Toplanti

Madde 6- (1)Misabakalarla ilgili teknik toplanti misabaka baslangicindan 1 gin dnce
Saat: 18.30’da miisabakanin yapilacagi mahallin Il Midirliginde veya belirlenecek baska bir
yerde yapilir. Teknik toplantiya tim antrenérlerin, kullip temsilcilerinin ve ilk giin sabah seansinda
gorevli hakemlerin istirak etmeleri zorunludur. Miisabakalarin acilis seremonisinin saati ve sekli
teknik toplantida belirlenir ve seremoniye her takimdan 2 erkek ve 2 bayan sporcu spor
kiyafetleri ile katilr.

(2) 1l Midirlagiince tasdik edilen ve miisabakaya katilacaklarin adi, soyadi ve
gorevi (idareci, antrenor) ile sporcularin adi, soyadi ve sikletini acik olarak belirten listeler
teknik toplantidan 1 saat 6nce federasyon gérevlisine ibraz edilecektir. Odemeler bu listeye bagl
kalinarak yapilir.

(3)Iillerden getirilen onayl listede higbir surette silinti, kazinti ve ekleme yapilamaz.
Sadece sporcularin sikletlerinde degisiklik yapilabilir. II Mudurlaglince onayl listede ismi olmayan
sporcular misabakaya katilamaz.

(4)Teknik toplantida sporcunun antrenéri veya idarecisi tarafindan listeye yazilan
sporcu, sikletin disinda, bir alt veya bir Ust siklette miisabakalara kabul edilmez. Misabakalarda
baraj uygulamasi yapilr.

Katilim

Madde 7- (dedisiklik tarihleri 25.04.2008, 12.02.2009 ve 06.04.2009) (1) Ferdi
muisabakalarda misabakaya 1-5 arasi sporcu ile misabakalara katilan iller bir antrenér, 5
sporcudan fazla mulsabakalara katilan iller icin 1 idareci, 7-14 arasi sporcu ile mulsabakalara
katilan iller 2 antrendr 1 idareci, sporcu sayisinin 14’4 gecmesi halinde her 7 sporcu igin ilaveten
1 antrendr gelebilir.

1-5 sporcu ile gelen illerin 1 antrendriine her durumda 6deme yapulir.

5 sporcudan fazla sporcu ile miisabakaya katilan illerin 4 sporcusunun baraji ge¢mesi halinde o
ilin idarecesine de 6deme yapilir. 7 ve daha fazla sporcu ile miisabakalara katilan ilin baraj1 asan her
7 sporcusu i¢in ilaveten 1 antrendre 6deme yapilir.

(2) Kuliip ve takim miisabakalarinda; yarismalara katilmak i¢in her kuliip veya takim asgari
dort erkek veya U¢ bayan sporcudan olusmalidir. 4 erkek sporcu ile katilan kuliipler 1 antrenér, 3
bayan sporcu ile katilan kuliipler 1 antrenor, 5-8 erkek sporcu ile katilan kuliipler ilaveten 1 idareci, 8
erkek sporcu ile katilan kuliip veya takim 2 antrendr ve 1 idareci, 4-7 bayan sporcu ile katilan kuliipler
1 idareci, 7 bayan sporcu ile katilan kuliipler veya takimlar 2 antrendr ve 1 idareci getirebilir.

(3)Kulip ve takim misabakalarinda da o6nceden bildirmek suretiyle baraj uygulamasi
veya klasman uygulamasi yapilir. 4 erkek sporcu ile katilan kulGplerin baraji gegen sporcularina
ve her durumda 1 antrenériine 6édeme yapilir. 3 bayan sporcu ile katilan kulGplerin baraji gegen
sporcularina ve her durumda 1 antrendriine édeme yapilir. 5-8 erkek sporcu ile katilan kullplerin
en az 3 sporcusunun baraji gegmesi halinde idarecisine de éddeme yapilir. 4-7 bayan sporcu ile
katilan kulliplerin en az 2 sporcusunun baraji gegmesi halinde idarecisine de édeme yapilr.

Takim veya kulGpler misabakasina tam takim olarak katilan kulliplerin veya takimlarin
sporcularinin tam takim halinde baraji gegmeleri halinde 2. Antrenérlerine de édeme yapilir.

(4)Misabakalara sporcu ve hakemler lisanslari ile antrendrler ise antrendr belgeleri ile
birlikte gelir.

(5)Misabakalarda ilgili sporculara sadece illerden veya kulliplerden gelen resmi yazida ismi
olan antrendr eslik edebilir.

(6) Her sikletin yarismasindan 6nce o siklete ait seremoni yapilir. Seremoniye o siklette
yarisacak sporcular ve goérevli hakemler katilmak zorundadir. Seremoniye katilmayan sporcunun
yarismasina izin verilmez.



Kiyafet

Madde 8- (degisiklik tarihi 12.02.2009) (1)Misabakalara katilan tum sahislar,
Uluslararasi Halter Federasyonunu ve Federasyonun miusabaka kurallarina uygun giysilerle
musabakalara istirak eder. Sporcular ve antrendrler salon igerisinde esofmanlari ile bulunur.
Federasyon gorevlileri, gorevli hakemler, saglk ve doping kontrol ekibi, yarismasi yapilan
kategorinin sporculari ve bu sporcularin antrenérleri disindaki kisilerin yarisma alani, iIsinma alani
ve doping kontrol alanina girmeleri yasaktir.

(2)Hakemler IWF ve Merkez Hakem Kurulu kurallarina gére giyinir. Merkez Hakem Kurulu
karariyla 6zel kiyafet giyilmesi mimkudnddr.

itirazlar

Madde 9-(1)Misabakalarla ilgili her tarlt itiraz, Federasyon temsilcisine vyapilir.
Federasyon temsilcisi kendisi veya gerektiginde Gozlemci ve Merkez Hakem Kurulundan alacadi
birer Uye ile birlikte ve aninda karar verilir. Aninda karar verilmesine imkan bulunmayan
hususlarda konu, temsilci tarafindan Federasyona iletilir. Federasyon Yoénetim Kurulunun karari
kesindir.

Cezalar

Madde 10-(1)Mulsabakalarda cezayi gerektiren hallerde bulunan sporcular, antrenérler,
hakemler, kullip vyoneticileri, kullpler hakkinda Federasyonun Disiplin talimati htkimleri
uygulanir.

Kategoriler

Madde 11-(1)Halter Miisabakalari; minikler, yildizlar, gengler, buyilkler, masterlar olmak
uzere 5 kategoride dlzenlenir. Bu kategoriler yas esasina gore duzenlenmekle birlikte alt
kategoridekiler Ust kategorideki misabakalara istirak edebilir. Ust kategoridekiler alt kategorideki
miisabakalara istirak edemezler. Yas hesabi misabakanin yapildidi yil esas alinarak sporcunun
dogum yili gikartilmak suretiyle yapilir.

(2)Minikler kategorisinde vyarisanlar kendi kategorileri haric diger kategorilerde
yarisamazlar. Masterlar kategorisinde yarisan sporcular ise ayni misabakada olmamak sartiyla
buyukler kategorisinde yarisabilir.

(3)Yas Kategorileri

a) Minikler 11 -12 yasinda olan ve 13 yasindan gin almamis klgukler,
b)Yildizlar, 13-14-15-16-17 yasinda olan ve 18 yasindan gin almamis kigutkler,
c) Gengler, 18-19-20 yasinda olan ve 21 yasindan gin almamislar,

¢) Blydulkler, 21 yas ve daha biyukler,

d) Mastirlar, 35-40 yas, 41-45 yas, 46- 50 yas 51 yas ve Uzeri

(4) Siklet Kategorileri(Kg.)

a) Minik Erkekler : 35, 40, 45, 50, 55, 60, +60
b) Minik Bayanlar : 30, 35, 40, 45, 50, +50
c) Yildiz Erkekler : 50, 56, 62, 69, 77, 85, 94, +94

¢) Yildizlar Bayanlar : 44, 48, 53, 58, 63, 69, +69



d) Geng Erkekler : 56, 62,69, 77, 85, 94, 105, +105

e) Geng Bayanlar : 48, 53, 58, 63, 69, 75, +75
f) Buytk Erkekler : 56, 62,69, 77, 85, 94, 105, +105
g) Buyuk Bayanlar : 48, 53, 58, 63, 69, 75, +75
g) Mastirlar (Erkekler) : 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, +105

UCUNCU BOLUM
Mali Hiikiimler

Miisabaka Baraji

Madde 12-(1)Y6netim Kurulunun karari ve 6nceden ilan edilmek sartiyla misabakalarda
belli barajin Gzerinde kaldiris yapan veya sikletinde belli klasmana giren sporculara 6édeme yapilir.

(2)Sikletlerinde belirlenen barajlardan herhangi birini ( koparma veya silkme) gegen
sporcu baraji gegcmis sayilir.

(3)Misabakalarda baraji asamayan sporcular kullp, il mudarliga veya kendi imkanlariyla
musabakaya katilabilir.

Odemeler

Madde 13-(1)Musabakalara lisanssiz veya iginde bulunulan yilin vizesi olmayan sporcular
istirak ettirilemez.

(2)Kafilelerin; geldikleri ilin resmi dairelerinden (Belediye, Sanayi ve Ticaret Il
Mudirltklerinden) aldiklart tim illeri gosteren il rayiclerini, II Mudirligine tasdik ettirerek

getirmeleri zorunludur. Boyle bir rayic getirilmedigi takdirde Federasyonda bulunan rayig
Uzerinden édeme yapllir.

(3)Koparma ve silkmede sifir geken veya her iki teknikte de baraji gecemeyen sporculara
Federasyonca herhangi bir 6deme yapilmaz.

(4)Odemeler, sporcunun lisansinin ait oldugu ile gére yapilir.
DORDUNCU BOLUM
Diger Hiikiimler
Odiiller

Madde 14- (degisiklik tarihi 25.04.2008) (1)Misabakalarda ilk (¢ dereceye giren
sporculara madalya, kullp ve takim misabakalarinda ilk alti takima veya kullplere kupa verilir.

(2)KulGp veya takim miisabakalarinda takim puanlamasi toplam dereceye gdre yapilir.

Temsilci, Gozlemci

Madde 15-(1)Federasyon Baskani ve Genel Sekreterin bulunmadigi hallerde
musabakalara bir temsilci tayin edilir. Bulunmalar halinde bu gérevi Yonetim Kurulu Uyeleri
yuratir. Temsilci misabakanin idari ve mali sorumlusudur.

(2)Misabakanin teknik islerinden misabaka gézlemcisi sorumludur. Gézlemciler, Baskanin
onay! ile, sporcu ve kullpler baglaminda misabakayla ilgisi olmayan kisiler arasindan secilir.
Gozlemci gorevlendirildigi misabakada ( antrendér, hakem, idareci, sporcu gibi ) baska gorev



yapamaz. Federasyon ve IWF kurallarina gore misabaka organizasyonunu saglar ve
musabakanin raporunu hazirlar.

Doping Kontrolii

Madde 16-(1) Federasyonun belirleyecedi Miisabakalarda Federasyonun karari ve
uygulama sekline gore doping kontroll yapilir.

BESINCI BOLUM
Son Hiikiimler
Hiikiim Bulunmamasi

Madde 17-(1)Bu Talimatta hikim bulunmayan hallerde karar almaya ve uygulama
yapmaya Yonetim Kurulu yetkilidir.

Yiirtrlik

Madde 18-(1)Bu Talimat Genel Miudurliglin ve Federasyonun internet sitesinde yayimi
tarihinde yurarltige girer.

Yiiriitme
Madde 19 - (1)Bu Talimat hikimlerini Tlrkiye Halter Federasyonu Baskani yuratdr.

Miisabaka Talimati (Karar Tarihi : 25.12.2007 Yayin Tarihi : 12.03.2008)

Miisabaka Talimatinda Degisiklik Yapilmasina Dair Talimat (Karar Tarihi : 20.02.2008 Yayin
Tarihi : 25.04.2008)

Miisabaka Talimatinda Degisiklik Yapilmasina Dair Talimat (Karar Tarihi : 09.02.2009 Yayin
Tarihi : 12.02.2009)

Miisabaka Talimatinda Degisiklik Yapilmasina Dair Talimat (Karar Tarihi : 20.03.2009 Yayin
Tarihi : 06.04.2009)



